De nombreux passionnés de sport automobile se retrouvent le week-end en Ariège. Les engins, très rudimentaires,  qu’ils utilisent sont fabriqués avec du matériel de scooter Vespa ou de scooter Peugeot. Interdits sur route, les premiers tours de roues ont lieu, de fait, dans l’usine de moellons « Senie » à Belesta, puis au marché couvert et enfin à l’usine « Ricalens ». Après quelques semaines et afin de varier les plaisirs, les pilotes en herbe s’adonnent aux joies du pilotage en faisant le tour du stade « Tremesaygues » à Larroque d’Olmes et le tour du camping de Tarascon sur Ariège. Incontestablement, la discipline plaît ! Le karting ariégeois est né.

Il manque maintenant un véritable circuit. Le Karting Club du Pays d’Olmes, emmené par Vincent Sanchez, entame, en 1959, la construction d’une piste de kart sur la commune de Bélesta (8 km de Lavelanet). Ce sera l’un des premiers circuits de Midi-Pyrénées. Le tracé du Col-del-Teil est terminé en 1962 et inauguré le 10 juin de la même année, en présence de Noël Naudi, Maire de Bélesta. 
Vincent Sanchez, père de Marc et Jean-Claude Sanchez, est considéré comme l’ « importateur » du karting en Midi-Pyrénées. Dynamique, jovial et passionné, Vincent Sanchez a donné beaucoup de sa personne, de son temps et de son argent pour le développement du sport et du bénévolat en Ariège. Karting, rugby, football, Vincent Sanchez, qui travaillait dans les travaux publics, n’hésitait jamais que ce soit pour accompagné une équipe à l’extérieur, pour tenir la billeterie du rugby ou pour financer les déplacements de sportifs. Le tout dans une convivialité exemplaire. D’ailleurs, Jean-Claude Sanchez dit souvent à ses « troupes » que son père aurait été fier de l’ambiance qu’il règne à Lavelanet. Vincent Sanchez est décédé en 1982, à l’âge de 59 ans, suite à un accident de la route.

Pour diverses raisons dont un changement de réglementation concernant les circuits, le club est mis en sommeil jusqu’en 1986. Le circuit disparaît, lui aussi, peu après.

Cette année là, Marc Sanchez, son frère, Jean-Claude, Jean-Pierre Fourcade et Bernard Marty, une bande de copains en manque de sensations fortes, décident de créer un nouveau circuit de karting… pour leur plaisir personnel mais aussi pour faire découvrir ce fabuleux sport aux habitants de l’Ariège. Le but du futur centre de loisirs « Le Kart’Are » est d’être un environnement d’exception avec un paysage multi-loisirs.

Les frères Sanchez  travaillant, à l’époque, dans le bâtiment, ont dessiné et réalisé ce circuit de 1006 mètres de long pour 8,2 mètres de large (la ligne droite bénéficie d’une largeur de dix mètres), sur les conseils de Bernard Marty, pilote de karting dans la catégorie 125cc. Ils ne bénéficièrent d’aucune subvention publique. Marc Sanchez présente même le projet à Alain Prost lors d’essais privés qu’il effectue sur le circuit du Castelet. Ce dernier approuve l’idée.

Le 31 juillet 1990, le premier tour de piste est donné sur un superbe circuit aux normes nationales et situé au cœur du Pays d’Olmes, près de l’axe Lavelanet-Mirepoix, sur la commune d’Aigues-Vives. Un club est créé dans la foulée. Le nom, -Karting Club du Pays d’Olmes-Mirepoix-, n’est pas choisi pour rien et évoque celui de 1959. Les enfants Sanchez ont repris le flambeau de leur père. Norbert Pradines, Secrétaire Général du Groupement National de Karting, Jean Bataille, Président de la Commission Sportive du GNK et Robert Grouillard, Président de la Ligue Midi-Pyrénées de karting, ont visité le site dès la fin des travaux et n’ont pas tari d’éloges sur le travail accompli.

Au début de l’année 1992, l’infatigable équipe construit le parc à pneus et le bar, suivit quelques mois plus tard de la tour de contrôle qui sera tout juste prête pour le championnat de France.

2001, sera une année charnière pour le circuit. Critiquée par les pilotes à cause de son manque de zones de dépassement (les performances des karts ont été améliorées de 30 % depuis la création du circuit), l’ancienne piste est entièrement remodelée pour donner naissance à un nouveau tracé de 1402 x 8,5 mètres, avec un nouveau revêtement. 2000 mètre-cubes de terre seront déplacés pour agrandir le circuit de 500 mètres. Ce dernier est homologué, le 10 mai 2001 pour une durée de 4 ans, par la Fédération Française du Sport Automobile, successeur  du Groupement National de Karting. Un relèvement autour du circuit a été effectué afin d’améliorer la visibilité des spectateurs et la sécurité. Cette fois-ci, le Conseil Général de l’Ariège et le Conseil Régional Midi-Pyrénées répondent  présents en subventionnant 50 % des travaux de ce nouveau circuit répondant aux toutes dernières normes. La fédération internationale (CIK) homologuera le circuit en décembre 2003.

En quinze ans, le circuit d’Aigues-Vives a accueilli dix-sept épreuves nationales de karting et une épreuve internationale, en 2004.

Au niveau des infrastructure, le circuit est équipé d’un système d’éclairage (on peut donc rouler la nuit !), d’une tour de contrôle avec accueil, salle de chronométrage, salle de secrétariat et salle pour la commission sportive, d’une boutique, d’un bar, d’un restaurant, de sanitaires, d’un camping avec eau et électricité, d’une salle de presse, d’un local pour commission technique et d’un parc fermé. La sécurité est optimale pour les pilotes et les spectateurs avec des filets, grillages, bacs à graviers… respectant les dernières normes internationales en vigueur.

Le KCPOM (Karting Club des Pays d’Olmes-Mirepoix), basé sur le circuit, est aujourd’hui le premier club de Midi-Pyrénées avec 450 licenciés et le sixième club français en termes de licenciés et d’organisation de courses. La Commission Régionale de Karting Midi-Pyrénées (CRK) est basée sur le circuit depuis 2000. Enfin, le nombre de visiteurs est toujours en pleine évolution : de 40.000 à 50.000 par an tandis que le circuit accueille une centaine de comités d’entreprises tous les ans sur le site. Quant aux retombées économiques pour l’Ariège, elles se chiffrent en dizaines de milliers d’euros pour les secteurs de l’hébergement (Hôtels, campings, gites…), de la restauration et du commerce de proximité (journaux, tabacs, alimentations, boulangeries…)

Conformément aux vœux des créateurs du site, le centre de loisirs « Le Kart’Are » s’est étoffé au fils des ans avec, en plus de la piste de karting, un circuit de BMX, un parcours de VTT, une aire de VTT Trial et un centre de Prévention Routière.

En plus des épreuves sportives en karting, VTT, VTT Trial, BMX, Moto Trial, Supermotard, Mob 50cc et Scooter, de nombreuses animations régionales et nationales sont organisées tous les ans sur le site :  

Exposition de voitures et motos anciennes (1992 à 1996)

Foire artisanale aux produits régionaux (1992 à 1996)

Concours de conduite avec la Prévention Routière (1995 et 1996)

Rassemblement de « Jeunesse Ariégeoise Mobylette » (1995 et 1996)

Rassemblement de véhicules anciens des marques : Renault et Alpine (2001 & 2002)

Rassemblement national de camping-cars (2003)

